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Missão
A nossa missão é ajudar profissionais, 
empresários e empreendedores a descobrir talentos 

e a desenvolver competências para aumentar a sua 

eficiência.        

?

Atuamos nas seguintes áreas:
Busca de emprego;
Mudança de carreira;

Lançamento de negócios;
Desenvolvimento de negócios existentes.



As etapas dos nossos programas 
Os formadores e “coaches” irão trabalhar 
consigo nas 3 etapas da nossa metodologia.

No final destas 3 etapas vamos continuar a acompanhá-
lo, proporcionando feedback sobre as suas entrevistas, 
sobre a evolução do seu negócio, esclarecendo as suas 
dúvidas e proporcionando novas aprendizagens.
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Para além destes programas 
específicos, poderá optar por 
sessões de coaching, treino de 
competências ou inscrever-se 
nos muitos workshops 
temáticos que realizamos 
ao longo do ano.



Os objetivos dos nossos programas

Aumentar as suas competências!
Melhorar os seus resultados!

Emprego
Procurar emprego é uma atividade cada vez 
mais competitiva, exigindo competências 
específicas.

Na SkillsAcademy® ajudamo-lo a adquirir as 
competências para ser mais eficiente nessa 
tarefa.

Career coach
Ter emprego mas sonhar com novos desafios 
ou encontrar uma situação mais gratificante, 
pode ser feito com toda a tranquilidade e 
sem sobressaltos.

Na SkillsAcademy® ajudamo-lo a planear 
uma transição de vida profissional com a 
segurança de que todas as decisões serão 
suficientemente avaliadas utilizando as 
ferramentas adequadas.



Know Yourself
Perfil profissional;
Perfil de preferências NBI®BrainProfile;
Exploração de pontos fortes e áreas a desenvolver.

Develop Yourself
Desenvolvimento de competências:
Dinâmicas relacionais;
Técnicas de apresentação;
Presença e voz;
Auto-confiança, segurança e impacto;
Preparação da entrevista;
Entrevistas com base nas competências. 

Market Yourself
Escrever um CV que potencie a ida a entrevistas;
Fazer uma carta de apresentação apelativa;
Apresentação pessoal, discurso, postura e vestuário.
Abordagem ao mercado de trabalho - segmentação 
e posicionamento:
Técnicas de comunicação;
Utilizar a Internet eficazmente;
Encontrar uma boa oportunidade.

Temáticas a abordar



Os programas para empresários
desenvolvem-se em 3 grandes áreas

Em qualquer dos programas
desenhamos um plano de acção de acordo com as suas 
necessidades específicas, quer seja através de formação em 
grupo, do treino individualizado ou de um programa de 
coaching específico para o seu  negócio.
Os objectivos são definidos em conjunto e os resultados 
também!

Empreendedorismo

Academia de negócios

Business Coaching3

Negócios
Quer esteja a dar os primeiros passos, ou precise de dar uma 
volta ao seu negócio, na SkillsAcademy®,  
com ferramentas 
e metodologia inovadoras, 
vamos ajudá-lo a encontrar 
o caminho da competitividade
e do sucesso.



Know Your Business
Tendências;
Segmentação;
Análise SWOT: produto, concorrência, mercado, diferenciação;
Processos de Tomada de Decisão;
Liderança e Gestão de Equipas;
Condução de Reuniões / Gestão de Tempo.

Develop Your Business 
Posicionamento e GAP;
Definição de prioridades;
Identificação de CSF -Crítical Sucess Factors
KPI - Key Performance Indicators
Inovação e Criatividade.
Princípios de Contabilidade;
Plano de Negócios; 
Franchising.

Market Your Business
Marketing mix;
Networking;
Web Marketing;
O cliente.

Temáticas a abordar
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Consulte o nosso site e conheça 
a nossa agenda completa de 

workshops

Workshops temáticos
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